Autisme 101 : Que savoir dès l’annonce du diagnostic?


VOS CRAINTES À PROPOS DE L’AUTISME

[bookmark: _GoBack]Prenez le temps de vous déposer, de vous installer confortablement afin d’amorcer ce petit exercice réflexif.
Vous pouvez répondre en trois temps : d’abord, lorsque vous avez eu des soupçons d’autisme; lorsque vous avez reçu le diagnostic d’autisme puis, une fois que vous avez terminé cette formation.
· Quelles sont mes craintes face au diagnostic d’autisme de mon enfant?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· Sur quoi sont basées ces craintes (ex : méconnaissance, préjugés, autisme dans mon entourage, ce que j’ai vu sur Internet, etc.)?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Que pourrais-je faire pour vérifier si ces craintes sont vraies et fondées?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Quelles stratégies pourrais-je mettre en place pour tenter de gérer (diminuer ou apprendre à vivre avec) ces craintes?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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